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ÅTERKOMMANDE UPPDRAG 
 
2019-2025 Instruktör Pilates, Yogalates, Soma Move, Yogarummet & Kroppsverkstan Stockholm
2017-2025 Dansare och koreograf: Dansboxen - dansinstallation Scenkonstmuseet Stockholm
2013-2025 Dansare och koreograf: Utställningen Snurr & Danskroki, Dansmuseet, Stockholm. 
2011-2019 Scenkonstproducent, koreograf, solodansare: frilansande med scenkonstproduktion och 
undervisning för alla åldrar. Dansare/Koreograf/Pedagog i mängder med sammanhang och samarbeten 
med musiker, konstnärer och pedagoger: artist Kultur i vården, residens, Skapande Skola, performance 
lectures, performances, installationer, föreställningar, vidareutbildning för förskolepedagoger. Turnéer i 
hela Sverige samt USA, England, Spanien och Finland. Gästlärare vid Instituto Cervantes, Svenska 
Balettskolan, Dans- och Cirkushögskolan, Danscompagniet, Mar Studios. Diverse stipendier från 
Konstnärsnämnden och bidrag från Kulturrådet, Stockholms läns landsting och Stockholms kommun.

UPPDRAG I URVAL 

24
2024 Sekreterare Early Music Sweden, Stockholm 
2024 Licensierad Zumba instruktör 
2024 Producent, dansare och koreograf: Terpsichore - when the music dances!, Musikaliska Kvarteret, 
Early Music Sweden, Stockholm. 
2024 Carina Ari - stipendiat: dansforskningsmedel som assistent för arbete om Conseil International de 
la danse/Unesco. 
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2023 Carina Ari - stipendiat: residensboende i Paris, för medverkan vid årsmöte för Conseil International 
de la danse, på Unesco i Paris. 
2023 Carina Ari - stipendiat: dansforskningsmedel för arbete om Lalla Cassel 
2022-2023 Danslärare, Nordea Bank & World Dance Company/Göteborg. 
2022-2023 Dansare och koreograf:, Turnéer Länsmusiken Stockholm, Scenkonst Sörmland, 
Länsmusiken Kalmar, med ensemblen Chicos Fritos. 

22 
2022 Dansare och koreograf: Kista Världsmusikfestival, framträdande med ensemblen Chicos Fritos. 
2022 Dansare och koreograf: Kalmar slott, framträdande med ensemblen Chicos Fritos. 
2022 Dansare och koreograf: premiär dans- och musikföreställningen ELDLED, Andra Våningen, 
Göteborg. Produktionsbidrag från Kulturrådet. 
2022 Dansare och koreograf: Kultur i vården, Göteborgs stad, med musiker Jonathan Bondesson. 
2022 Konstnärsnämnden - stipendiat: Presentation av min konstnärliga verksamhet vid internationell 
konferens för Conseil International de la danse, Aten, Grekland. 
2022 Instruktör: gästlärare Afrodite Fitness, Agropoli, Italien. 



21 
2020-2021 Konstnär, koreograf & dansare: Made in Sweden, konstnärsresidens, performance, 
workshops och egen utställning på Tändsticksmuséet Jönköping. 
2021 Dansare & koreograf: Samarbete med sångaren Safoura Safavi, eldfesten Skansen, Stockholm. 
2021 Dansare & koreograf: Solodans med ensemble, Folk- och världsmusikgalan, Louis de Geer, 
Norrköping.  
2021 Dansare & koreograf: skivrelease med ensemblen Chicos Fritos, Kungasalen, Kungliga 
Musikhögskolan, Stockholm. 

20-13 
2020 Dansare & koreograf: musikvideo A projection 
2020 Sångare & dansare: två solokonserter Ecobaren, Stockholm 
2018-2019 Scentekniker & guide: Drottningholmsteatern, Stockholm 
2018 Dansare & koreograf: Turné Odissi Dansproduktion 
2019 Licensierad Soma Move instruktör 
2017 Inspicient & Scentekniker: Astrid Lindgrens Värld, Vimmerby. 
2017 Dansare & koreograf: Turné Dieselverkstan, Teater tre, Odissi Dansproduktion 
2016 Producent, dansare & koreograf: Residens Jordbro Kulturhus Premiär El Noble Arte de Mentir 
2016 Konstnär & dansare: Medverkan med dansfilm Síono Stockholm Dansfilmfestival Zita, Stockholm 
2016 Dansare & koreograf: 75/100 års jubileum Högskolan för scen och musik, Göteborg 
2015 Dansare El Padre, Ballet Flamenco la Rosa, Miami, USA (huvudrollen Berta i Strindbergs Fadren). 
2015 Dansare & koreograf: Residens Jordbro Kulturhus Premiär Vi är grannar nu 
2014 Dansare & koreograf: Residens Västertorps simhall Premiär Badsagor 
2014 Dansare & koreograf: Residens Etnografiska museet Premiär In your eye 
2014 Producent, Dansare & koreograf: Premiär Facetas de Flamenco + residens Sköndals kulturhus 
2013-2014 Producent, Konstnärlig ledare, Workshopledare Mar Studios, Stockholm 
2013 Producent, Dansare & koreograf: Premiär Tronco Flamenco (ca 300 shower) 

12-98 
2010 - 2012 Ordförande och webbansvarig i Svenska Flamencoföreningen Sacai. 
2011 Producent, Dansare & koreograf: Premiär Flamenco de los niños, turné Norrland (ca 300 shower) 
2006-2010 Medutvecklare av konceptet “Fredagsdans” Kulturhuset, Stockholm. 
2006 - 2012 Dansare & musiker i bandet Karnevalfolket, turnéer och klubbkonserter. 
2003 - 2014 Vidareutbildning i dans med lärare i Frankrike, Spanien och Sverige: streetdance, akrobatik, 
showjazz, salsa, afrikansk dans, flamenco. 
2006 Deltagande i konferens för Danse au coeur, Chartres, Frankrike. Finansierat av Danshögskolan. 
2010-2012 Danslärare Danscompagniet Stockholm 
2003-2010 Danslärare Danscenter, Stockholm 
1998-2001 Fältartist ING2, Eksjö garnison. Koreograf/dansare, revyer, modeshower.


	MIN PROFIL
	Erfarenhet I URVAL
	Utbildning I URVAL
	UPPDRAG I URVAL
	24
	23
	22
	21
	20-13
	12-98

